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  Zillertaler Höhenstraße – Panoramatour für Rennrad und Mountainbike  

Die Zillertaler Höhenstraße zählt zu den eindrucksvollsten Radtouren im Zillertal. Steile Anstiege,
zahlreiche Kehren und eine durchgehend asphaltierte Strecke machen sie zu einer
anspruchsvollen Tour für Rennradfahrer und Mountainbiker – begleitet von einem Panorama, das
die Anstrengung schnell vergessen lässt.

Wer die Zillertaler Höhenstraße in ihrer gesamten Länge erleben möchte, startet die Auffahrt in 
Ried im Zillertal. Über den Riedberg führt die Route kontinuierlich bergauf, vorbei an traditionellen
Bergbauernhöfen und durch bewaldete Hänge bis zur Neuhüttensiedlung. Mit zunehmender Höhe
öffnet sich die Landschaft und gibt immer wieder beeindruckende Ausblicke über das Zillertal und
auf die umliegende Bergwelt frei.

Entlang der eigentlichen Höhenstraße verläuft die Route durch weitläufige Almwiesen und
hochalpine Landschaften. Zahlreiche Aussichtspunkte laden dazu ein, kurz anzuhalten und den
Blick auf die Zillertaler und Tuxer Alpen zu genießen. Der höchste Punkt der Tour liegt beim 
Melchboden auf 2.020 Metern – ein besonderer Logenplatz hoch über dem Tal und zugleich der
ideale Ort für eine wohlverdiente Pause.

Auch kulinarisch hat die Strecke einiges zu bieten: Zahlreiche Alpengasthöfe, Hütten und
Jausenstationen liegen direkt an oder unweit der Höhenstraße. Von einer kleinen Stärkung
zwischendurch bis zur ausgedehnten Einkehr mit regionalen Spezialitäten gibt es entlang der
Route viele Möglichkeiten, neue Energie zu tanken.

Nach der Überquerung der Höhenstraße erfolgt die lange und kurvenreiche Abfahrt über den
Schwendberg in Richtung Hippach beziehungsweise Ramsau. Von dort führt der Zillertalradweg
entspannt durch den Talboden zurück zum Ausgangspunkt.

Neben der gesamten Überquerung stehen mehrere Varianten zur Auswahl. Über Kaltenbach,
Aschau und Zellberg kann die Höhenstraße ebenfalls erreicht oder verlassen werden. Dadurch
lässt sich die Tour je nach Kondition, verfügbarer Zeit und gewünschter Streckenlänge individuell
anpassen. Die Auffahrt über Ried und die Abfahrt über Hippach bieten jedoch das umfassendste
Erlebnis und führen über die gesamte Zillertaler Höhenstraße.

Eine fordernde Panoramatour für alle, die sportliche Höhenmeter, abwechslungsreiche
Berglandschaften und echte Zillertaler Hüttenkultur miteinander verbinden möchten.

Routenlänge   52.56 km

Schwierigkeit   Schwer

Rundtour   Ja



Höhenmeter Bergauf   1890 hm

Höhenmeter Bergab   1890 hm

Kondition   

Technik   

Parken   am Speichersee Mizun oder an den
ausgewiesenen Hütten

Route Start   Ried i. Z. - Haltestelle Zillertalbahn

Route Ende   Ried i. Z. - Haltestelle Zillertalbahn

Höhenprofil



Kartenausschnitt
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